*Qvde unesite naziv Vase Skole , na primer Elektrotehni¢ka Skola Nikola Tesla, Zrenjanin

DIPLOMSKI RAD

Predmet:
*napisite naziv predmeta
Tema:

BODI BILDING KAO SREDSTVO
REKREACIJE

Profesor-mentor: Ucenik:
*Ime mentora *Vase ime, razred

Oktobar, 2009.



Bodi Bilding kao sredstvo rekreacije Diplomski rad

SADRZAJ:

1 UVOd e Error! Bookmark not defined.
1.1 Predmet rada ........c.cooeiieieiecee e Error! Bookmark not defined.
1.2 CilJeVi rada........ccooeveieieee e Error! Bookmark not defined.
1.3 MEtOd rada.......cueeviiiieie e Error! Bookmark not defined.

2 OSNOVNI POJMOVI w.cvveeiiiiieiiieie e Error! Bookmark not defined.
2.1 ZAAVIE ..ot Error! Bookmark not defined.
2.2 Programi rekreacije.........ccocvvererieiinininiseseecseseiea Error! Bookmark not defined.
2.3 Motivisanost vezbaca rekreativea.........c.ccoevevveeerieieeneen, Error! Bookmark not defined.

3 Rekreativni Bodi Bilding........cccccoovviiininiiininin Error! Bookmark not defined.
3.1 Potreba za fiziCkom aktivnoSCu ........cccovveeeeiiiieeciiiieeens Error! Bookmark not defined.
3.2 Bodi Bilding treninzi ........cccoevvvivviie i Error! Bookmark not defined.

3.2.1  Split sistem trening kod rekreativaca..........c..ccceveverereieninennn, Error! Bookmark not defined.
322 TYIENING SNAGE .eveveiitinieienieeete ettt Error! Bookmark not defined.
3.2.3  VEZDE ZA TAMENA.....ciiieieieieeiierieieie e Error! Bookmark not defined.
324 VEZDE ZATICEPS .cveveieiieiiriecie et Error! Bookmark not defined.
3.25  VeZbe Za DICEPS ...ooeiuiiiieieieiieiieeee e Error! Bookmark not defined.
326 VeZbe 72 grudi.......ccoceiiiiiiiiieiieiee e Error! Bookmark not defined.
3.2.7  Trening leda. ..o Error! Bookmark not defined.
3.28  Vezbe za KVaUriCePS ....cvcveveieie ettt Error! Bookmark not defined.
Rekreativni Bodi Bilding bez teretane i tegova........... Error! Bookmark not defined.
ZaKIJuCak ....oovviiiiiiii Error! Bookmark not defined.
LITEratura ..covveveceeeceee e Error! Bookmark not defined.

Strana 1



Bodi Bilding kao sredstvo rekreacije Diplomski rad

http://www.maturskiradovi.net/eshop/

POGLEDAJTE VIDEO UPUTSTVO SA TE STRANICE | PORUCITE RAD
PUTEM ESHOPA , REGISTRACIJA JE OBAVEZNA.

MOZETE NAS KONTAKTIRATI NA E-MAIL: maturskiradovi.net@gmail.com
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